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Gemeinsam an einem Tisch 

Traditionelle Einladung zum Fastenbrechen in der Nachbarschaftshilfe am 6. März 

Taufkirchen – Es ist längst zu einer schönen Tradition 

geworden: Auch in diesem Jahr lädt die Nachbarschaftshilfe 

Taufkirchen Unterhaching wieder zum gemeinsamen 

Fastenbrechen ein. Am Freitag, 6. März, sind Bürgerinnen und 

Bürger ab 17.15 Uhr herzlich ins Haus der Nachbarschaftshilfe, 

Ahornring 119 in Taufkirchen, eingeladen. 

Gabriele Eggers, Vorsitzende der Nachbarschaftshilfe 

Taufkirchen Unterhaching: „Unser gemeinsames 

Fastenbrechen ist weit mehr als nur ein Abendessen. Es schafft 

Nähe, baut Brücken und macht erlebbar, wie bereichernd 

Vielfalt für unsere Gemeinschaft ist.“ 

Seit mehreren Jahren bringt die Veranstaltung Menschen 

unterschiedlicher Kulturen, Religionen und Generationen 

symbolisch an einen Tisch. Was einst als Zeichen des 

interkulturellen Austauschs begann, hat sich inzwischen als 

fester Bestandteil im Jahresprogramm etabliert. Viele Gäste 

kommen regelmäßig wieder – zugleich freut sich die 

Nachbarschaftshilfe über neue Besucher/innen, die diesen 

besonderen Abend kennenlernen möchten. 

Das Fastenbrechen im Ramadan markiert traditionell das Ende eines Fastentages bei 

Sonnenuntergang. In gemeinschaftlicher Atmosphäre werden türkische Spezialitäten serviert, die 

miteinander geteilt werden. Gäste sind zudem eingeladen, das Buffet mit einer Nachspeise oder 

einem Kuchen zu bereichern – bitte ohne Alkohol und Gelatine. 

Eine Besonderheit ist auch in diesem Jahr das Henna-Angebot: Besucherinnen können sich 

kunstvolle Ornamente auf die Hände auftragen lassen und so eine weitere Facette der Tradition 

kennenlernen. 

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. Darüber hinaus freut sich die Nachbarschaftshilfe 

über Helferinnen und Helfer, die bei der Vorbereitung, beim Abräumen sowie beim Aufräumen 

unterstützen möchten. 

Anmeldung (bis 4. März) für Gäste und Helfer/innen unter T (089) 66 60 91 80. 

Sevgi und Ömer Güles – Gastgeber und 
Organisatoren des alljährlichen 
Fastenbrechens 
Foto: Nachbarschafsthilfe Taufkirchen 
Unterhaching 


