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»Tanztee im Sommer* in Taufkirchen am 25. Juli

Beschwingter Nachmittag fur Seniorinnen und Senioren sowie Menschen mit Demenz

Taufkirchen — Zum ,Tanztee im Sommer* laden die
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V. und
die Alzheimer Gesellschaft Landkreis Minchen e.V. am
Freitag, 25. Juli, alle Senior/innen und Menschen mit
Demenz herzlich ein. Von 15.00 bis 17.00 Uhr verwandelt
sich der Pfarrsaal St. Johannes der Taufer, Minchener
Stralle 5 in Taufkirchen, in einen Ort der Begegnung und
Lebensfreude.

Eingeladen sind Seniorinnen und Senioren ebenso wie
Menschen mit Demenz, die Freude an Musik und
Bewegung haben.
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Far musikalische Unterhaltung sorgt Silkke Dommer mit
bekannten Schlagern, Oldies und Evergreens. Die vertrauten Melodien schaffen eine warme
Atmosphare, wecken Erinnerungen und laden zum Mitklatschen, Mitsingen oder Mittanzen ein.
Besonders flir Menschen mit Demenz kann Musik positive Impulse setzen und verloren geglaubte
Fahigkeiten aktivieren. Gleichzeitig starkt gemeinsames Tanzen das soziale Miteinander und tragt zum
korperlichen und seelischen Wohlbefinden bei.

Eine Klimaanlage sorgt fir angenehme Temperaturen im Saal. Der Eintritt ist frei. Fur Kaffee und
Kuchen ist gesorgt, das Gedeck kostet 8 Euro. Fur Gaste mit eingeschrankter Mobilitat steht ein
Fahrdienst zur Verfiigung.

Anmeldung fiir die Veranstaltung und den Fahrdienst:
Alzheimer Gesellschaft Landkreis Minchen, Dieter Senninger
M 0160 / 9737 6266 oder T (089) 2094 0800

Weitere Informationen:
Nachbarschaftshilfe, Service- und Beratungsstelle flr altere Menschen, Eschenstralle 40 in
Taufkirchen, T (089) 6 66 10 03 9
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