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Basis-Schulungen fur Ehrenamtliche — Platze sind noch frei!

Taufkirchen — ,Gemeinsam statt einsam*, das
grol3e Projekt der Nachbarschaftshilfe
Taufkirchen Unterhaching, startet mit den
ersten Schulungen zum Thema
Seniorenbetreuung fur Ehrenamtliche. Die
Basis-Schulung 1 findet am 10.02.23 von
17.00 bis 19.30 Uhr im Haus der
NachbarschaftshilfeTaufkirchen, Seminarraum
2. OG, Ahornring 119, 82024 Taufkirchen
statt. Onlineschulungs-Interessierte kbnnen
am 17.03. via Zoom von 17.00 bis 19.30 Uhr
teilnehmen. An beiden Terminen sind noch
Platze frei!

Die Veranstaltungen von ,Gemeinsam statt einsam* richten sich an &altere Menschen in Taufkirchen und
Unterhaching, die von Alterseinsamkeit und/oder Altersarmut betroffen sind.

Fur weitere Infos und Anmeldung: Martina Bunz, Projektleitung ,Gemeinsam statt einsam®,
M 0176 45 61 98 57 oder bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Basis-Schulung 1 und 2

Beide Schulungen sind inhaltlich in etwa identisch. Ehrenamtliche kénnen jedoch sowohl an der
Prasenzveranstaltung am 10.02. als auch an der Online-Veranstaltung am 17.03. teilnehmen. So
kénnen Gedanken und aufkommende Fragen aus der Basis-Schulung 1 beim Online-Modul noch
genauer beantwortet werden. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Voranmeldung notwendig.

Basisschulung 1:

Prasenzveranstaltung am 10.02.23 von 17.00 bis 19.30 Uhr, Haus der Nachbarschaftshilfe,
Seminarraum 2. OG, Ahornring 119, 82024 Taufkirchen

Basisschulung 2:

Online via Zoom am 17.03. von 17.00 bis 19.30 Uhr
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Erfahrene Trainerin

Geleitet werden beide Schulungen von Sabine Tschainer-Zangl, Gerontologin und Demenzspezialistin
vom Institut aufschwungalt. neue wege zukunft. Mit ihrer etwa fiinfundzwanzigjahrigen Berufserfahrung
werden die Teilnehmer/innen beider Schulungen viel Neues und Wissenswertes kennenlernen.

Was kommt nach der Schulung?

Vertiefungs-Einheiten nach den Basisschulungen 1 und 2 werden ab Mitte April von der
Nachbarschaftshilfe angeboten, um so noch stérker auf die Wiinsche und Bedurfnisse der
Ehrenamtlichen eingehen zu kdnnen. Genaue Termine werden rechtzeitig von der Nachbarschaftshilfe
Taufkirchen Unterhaching bekannt gegeben.

Ehrenamtliche sind immer willkommen!

Wer sich fir die Projekte von ,Gemeinsam statt einsam® interessiert, ist jederzeit im Team willkommen.
Die Basisschulungen und Vertiefungs-Einheiten werden im Laufe des Jahres immer wieder angeboten.

Martina Bunz, Projektleiterin ,,Gemeinsam statt einsam®, Nachbarschaftshilfe Taufkirchen:

~Wir bereiten unsere Ehrenamtlichen gut auf ihre
Aufgaben vor. Und sie finden in mir eine feste
Ansprechpartnerin fir alle gro3en und kleinen Fragen.
Bei den Projekten von ,Gemeinsam statt einsam‘ gibt
es so viele Moglichkeiten sich einzubringen — sei es
einmalig z.B. als Hol- und Bringdienst fir altere
Menschen, punktuell bei besonderen Veranstaltungen
oder regelmalig z.B. bei einem Senioren-Tandem.
Sprechen Sie uns an. Wir finden die Tatigkeit, die zu
Ihnen und lhrem Zeitplan passt.”

Fir weitere Informationen:

Martina Bunz, Projektleitung ,Gemeinsam statt einsam®:
M 0176 45 61 98 57 oder bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

»Gemeinsam statt einsam®, das Vorhaben der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V. wird gefordert
durch die Forderinitiative Fondation Peters — einer Initiative der Fondation Peters und PHINEO.
Fotos

Gemeinsam statt einsam, Thema Einsamkeit: © Nachbarschaftshilfe Taufkirchen/Ralf Wilschewski
Martina Bunz im Gesprach beim Dienstagstreff: © Nachbarschaftshilfe Taufkirchen/Ralf Wilschewski



Kontakt fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit:

Angelika Erhard, Presse und Offentlichkeitsarbeit

(Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 14.00 Uhr)

Mobil: +49 15901892971

E-Mail: presse@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
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