
 

 

  

 

  

 

Weitere Angebote  

Mittagstisch von Montag - Donnerstag, Ahornring 119 

12.00 - 13.30 Uhr, Abholung möglich, Reservierung er-

beten: T (089) 66 60 91 85, vom 22. Dezember bis  

06. Januar macht der Mittagstisch Ferien. 

T´ai Chi Chuan, Ahornring 119 
Dienstag (außer Schulferien), 19.30 - 20.45 Uhr, Infos: 
Christine Raimer: M 0171 / 334 09 50, taichi@raimer.de 

Pilates und Kundalini Yoga, Ahornring 119 

Jeden Mittwoch (außer Schulferien), 18.00 - 19.00 bzw. 

19.15 - 20.45 Uhr, Teilnahme in Präsenz oder online.  

Start der neuen Kurse am 03. Dezember 

Anmeldung und Infos: Fabienne Oudot  

M 0151 / 50 76 46 23, f.oudot@web.de  

Heiße Nadeln, Ahornring 119 

Donnerstag, 04. Dezember, 14.30 - 17.00 Uhr (2. OG!) 

Donnerstag, 18. Dezember, 14.30 - 17.00 Uhr (1. OG!) 

Sie möchten die organisatorische Leitung dieser  

gemeinschaftlichen Handarbeitsgruppe übernehmen? 

Weitere Infos: bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Offene ElternSprechStunde, Hofmarkweg 6, Uhg 

Mittwoch, 10. Dezember, 16.00 - 18.00 Uhr, Anmel-

dung: schulz@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de 

Service- und Beratungsstelle für ältere Menschen, 

Eschenstraße 40 

Geschlossen vom 29. Dezember bis 06. Januar 

Jahreswechsel - Erreichbarkeit der Geschäftsstellen: 

Taufkirchen, Ahornring 119: Dienstag, 23. und  

30. Dezember jeweils von 09.00 - 11.00 Uhr 

Unterhaching, Hofmarkweg 6: Dienstag, 23. und  

30. Dezember jeweils von 10.00 - 12.00 und  

13.00 - 15.00 Uhr 

 Information und Anmeldung 

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V. 

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Geschäftsstelle Taufkirchen 

Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80 

Büroöffnungszeiten: Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr 

 Di  15.00 - 17.00 Uhr  

 Fr  09.30 - 11.30 Uhr  

Geschäftsstelle Unterhaching 

Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73 

Büroöffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr 

    13.00 - 15.00 Uhr 
 

Unsere Projekte werden gefördert vom 

 

 

Programm der  
Nachbarschaftshilfe  

Dezember 2025 
 

 

 

 
 

Wir wünschen Ihnen allen  
fröhliche Weihnachten und ein  
gesundes friedliches Jahr 2026! 
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Dienstag, 02. Dezember für Kinder 

Bastelfüchse im Bürgertreff 
Beim gemeinsamen Basteln kommt garantiert keine 

Langeweile auf. Besonders für Kindergartenkinder (mit 

Eltern) und Grundschulkinder geeignet. Programm: 

02.12.: Nikolausstiefel • 09.12.: Weihnachtsge-

schenktüte • 16.12.: Tannenbaum. 

16.00 - 18.00 Uhr, Bürgertreff, Eschenstraße 46 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Mittwoch, 03. Dezember  für alle 

Nähkaffee im Ahornring  
Mit Hilfe einer Schneiderin werden kleine Näharbeiten 

erledigt. Bitte eigenes Nähmaterial mitbringen. 

14.00 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

Infos: engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de  

Über Spenden freuen wir uns! 

 

Donnerstag; 04. Dezember für Eltern 

Pornografie im Internet 
Kinder und Jugendliche kommen heute viel früher und 

oft ungewollt mit Pornografie im Netz in Berührung. Im 

Online-Vortrag mit Moritz Wiedmann, Sozialpädagoge 

(FH), vom Landratsamt München werden wir darüber 

sprechen, wie wir unsere Kinder gut begleiten, schützen 

und verstehen können.  

Ab 19.30 Uhr, online, kostenfrei. Anmeldung:  

kontakt@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de 

 

Wochenende, 06. und 07. Dezember 

Stand am Christkindlmarkt  
„Flockenzauber“ in Taufkirchen 
Kommen Sie mit unseren selbstgebackenen Plätzchen 

und leckeren Glühwein in Weihnachtsstimmung! Kleine 

Überraschungen vom Weihnachtsbaum und hübsche 

Geschenkideen für Groß und Klein warten auf Sie.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

Samstag und Sonntag: 12.00 - 21.00 Uhr 

Rathausplatz Taufkirchen 

 

Dienstag, 09. Dezember für Ältere 

Offene Digitalsprechstunde  
Ehrenamtliche beantworten Ihre Fragen zu Smart-

phone, Handy, Laptop, Apps und Programmen. 

Ein Gemeinschaftsprojekt mit der VHS Taufkirchen. 

16.00 - 18.00 Uhr, Ahornring 121 (Volkhochschule) 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Mittwoch, 10. Dezember  für Ältere 

Weihnachtliche Liederstunde 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Singen von  

Advents- und Weihnachtliedern mit Akkordeonbeglei-

tung. Zur Stärkung gibt es Kaffee und Selbstgebackenes.  

15.00 - 16.30 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.  

 

Donnerstag, 11. Dezember für Ältere 

Spielenachmittag mit Rummikub 
Treff zum gemeinsamen Spielen bei Kaffee und Kuchen.  

15.00 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG) Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.  

 

Samstag, 13. Dezember  für alle 

Großes Generationenbacken  
Liebe Omas, Opas, Mamas und Papas, packt eure Enkel 

bzw. Kinder ein und kommt zum großen Backvergnügen 

- auch alle ohne Kinder sind herzlich willkommen! 

10.00 - 12.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei. Anmeldung:  

engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Über Spenden freuen wir uns! 

 

Donnerstag, 18. Dezember für Eltern 

Adventliches Elterncafé 
Eltern, deren Kinder die Grundschule am Wald besu-

chen, können ihre Fragen mit Hilde Höhn (Rektorin),  

Lydia-Maria Schulz (Familienstützpunkt Taufkirchen) 

und Mitarbeitenden der Jugendsozialarbeit besprechen.   

07.45 - 09.30 Uhr, Aula GS am Wald, Pappelstr. 1 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 


