Weitere Angebote

Offene Lernwerkstatt fiir Erwachsene

Jeden Freitag (auler Feiertage), 16.00 - 17.30 Uhr
Ahornring 119, Taufkirchen

Jeden Montag (aulRer Feiertage), 18.00 - 19.30 Uhr
Bildungshaus, Hans-Durach-Str. 17, Unterhaching

Bastelfiichse im Biirgertreff, EschenstrafBe 46
Jeden Dienstag (auBer Schulferien), 16.00 - 19.00 Uhr

Liederstunde fiir Altere, Ahornring 119
Mittwoch, 14. Oktober, 15.00 - 16.30 Uhr

Ladies Afternoon, Ahornring 119
Mittwoch, 28. Oktober, 15.00 -17.00 Uhr
Kosten: 5 €/Familie

Info zu unserer Haus- und StraBensammlung 2026

Ab Ende September finden Sie unseren Spendenaufruf
in lhrem Briefkasten. Vielen Dank fiir Ihre Unter-
stitzung! Unser Spendenkonto:

Stiftung der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen
Unterhaching

IBAN: DE22 7016 6486 0000 4862 30
Verwendungszweck: Haussammlung 2026

Veranstaltungen unseres Familienstiitzpunktes
Infos: www.familienstuetzpunkt-taufkirchen.de
Wenn die Kinder fliigge werden, online
Donnerstag, 08. Oktober, 19.30 Uhr

Erndhrung & Mikronahrstoffe bei ADHS, online
Mittwoch, 14. Oktober, 19.30 Uhr

»Likes statt Liebe“, online

Mittwoch, 21. Oktober, 19.00 Uhr

,Papa sein - gestern, heute, morgen“, online
Donnerstag, 29. Oktober, 19.30 Uhr

Information und Anmeldung

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Geschéftsstelle Taufkirchen

Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80

Blrooffnungszeiten: Mo - Do 08.30-11.30 Uhr
Di 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 09.30-11.30 Uhr

Geschiftsstelle Unterhaching

Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73
10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Burooffnungszeiten: Di, Mi, Do

Unsere Projekte werden geférdert vom % Bundesministerium
b fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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Mittwoch, 07. Oktober  fiir Kochfans
Scharf, Sauer, Selbstgemacht -
Koreanischer Kimchi-Abend

Sumee Park zeigt, wie man Chinakohl richtig salzt, dann
daraus Kimchi und eine aromatische Kimchisauce her-
stellt; danach gibt es fir alle frisches Kimchi mit Tofu.
Bitte luftdichtes GefaR (300 - 500 ml) mitbringen.

18.00 - 20.30 Uhr, Ahornring 119, Treff (EG)
Kosten fiir die Zutaten: 18 €
Anmeldung bis 05. Oktober: T (089) 66 60 91 80

OO OO OO0

Freitag, 09. Oktober fur Altere
Herz-Kreislauf-Training mit
Sturzpravention

Im neuen Kurs mit Anja Brinkmann wird Fitness, Gleich-
gewicht und Mobilitat trainiert.
Kurs in Kooperation mit dem SV-DJK Taufkirchen

11.00 - 12.00 Uhr, Turnhalle (UG), Ahornring 119
Kosten fiir 10 Einheiten: 100 €, anteilige Kostenliber-
nahme durch die Krankenkasse moglich

Anmeldung: www.bit.ly/sturzpravention oder
T(089) 6123072

Samstag, 10. Oktober fiir Kiga-Kinder
Bobbycar - Geschichtenfahrbahn

Blinker setzen, Licht an, los geht’s - diise mit deinem
Bobbycar von einer Vorlesestation zur nachsten.

15.00 - 16.00 Uhr, Gemeindeblicherei, Rathausplatz 11,
Unterhaching,

Der Eintritt ist frei. Anmeldung erforderlich:
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

OO OO OO0

Dienstag, 13. Oktober fur Altere
Vorsicht Falle! Trickbetriiger!

Erfahren Sie im Vortrag von PHK Stephan Hoppe und
PHM Benedikt Zeisel von der Polizei, welche Betrugs-
maschen gerade umgehen und wie Sie sich verhalten
und schitzen kénnen.

13.00 - 14.30 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 66 60 91 80

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dienstag, 13. Oktober fur Altere
Offene Digitalsprechstunde

Nach dem Vortrag , Digitale Ordnung und Sicherheit”
stehen Ihnen ab 16 Uhr Ehrenamtliche flr Fragen rund
um Handy, Laptop und Programme zur Verfligung.

Ein Projekt mit der Volkshochschule Taufkirchen.

15.30 - 18.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.

-------------------------------------------

Mittwoch, 21. Oktober fur Altere
Geselliges WeiBwurstfriihstiick

Gemeinsam mit Develey Senf & Feinkost laden wir al-
leinstehende Altere zu einem bayrischen Friihstiick ein.

10.00 - 12.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 66 60 91 80
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Donnerstag, 22. Oktober far alle
Resilienz starken!

Erlernen Sie im Workshop mit Kompetenzentwickler
Matthias Baller praxisnahe und moderne Strategien.

18.00 - 20.30 Uhr, Ahornring 119, Seminarraum (2. OG)
Kosten: 12 €, Anm. bis 20. Oktober: T (089) 66 60 91 80

Samstag, 24. Oktober fiir Jugendliche
Babysitterkurs ab 12 Jahren

Du erfahrst, wie du verantwortungsvoll mit Kindern um-
gehst und auch schwierige Situationen sicher meisterst.

09.30 -14.30 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119
Kosten: 25 € inkl. Infomappe und Teilnahmebestatigung
Anmeldung: Eva-Maria Fink, T (089) 612 18 79

Sonntag, 25. Oktober fir Interessierte
ZusammenZeit - Ein Treffpunkt
fiir junge Menschen bis 40 Jahre

Wir freuen uns auf alle, die sich Austausch und Gesell-
schaft wiinschen. Jede und jeder ist herzlich willkom-
men — wer erzahlen mochte, darf erzdhlen, niemand
muss.

16.00 - ca.17.30 Uhr, Ahornring 119, Begegnungsraum
Eintritt: 5 €, ohne Anmeldung.
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