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Taufkirchen Unterhaching e.V.

Mittagstisch von Montag - Donnerstag, Ahornring 119
12.00 - 13.30 Uhr, Abholung ist moglich, Reservierung
erbeten: T (089) 66 60 91 85. Vom 17. August bis

04. September ist der Mittagstisch geschlossen.

Stand beim Fest der Vereine, Sportpark Taufkirchen
Samstag, 04. Juli, ab 13.00 Uhr. Lernen Sie unsere Ange-

bote kennen. Mit lustigen Mitmachaktionen fir Kinder. P rog Framm d er

Bastelfiichse im Biirgertreff, Eschenstrafle 46 .

16.00 - 18.00 Uhr, Programm: 07.07.: Taube o N a C h ba rSCh aftS h | Ife
14.07.: Sonnencap o 21.07.: Rose e 28.07.: Katze

Lieder-Schlagernachmittag fiir Altere, Ahornring 119 .l u I iU nd Augu St 2026

Mittwoch, 08. Juli, 15.00 - 16.30 Uhr

Familien-Turn-Café, Ahornring 119
Jeden Donnerstag (aulRer Ferien), 15.15 - 17.00 Uhr
Infos: engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Offene Digitalsprechstunde fiir Altere, Ahornring 119
Dienstag, 14. Juli, 16.00 - 18.00 Uhr

Geschichtenfahrbahn mit Vorlesestationen
Samstag, 25. Juli, 15.00 - 16.00 und 16.00 - 17.00 Uhr
flr Kindergartenkinder bzw. fiir Grundschulkinder
Gemeindeblicherei, Rathausplatz 11, Unterhaching
Anmeldung und Infos:
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Ladies Afternoon, Ahornring 119
Mittwoch, 29. Juli, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten: 5 €/Familie, ohne Anmeldung

Grundschulkinderbetreuung in den Sommerferien
Montag, 03. - Freitag, 14. August, 8.00 - 15.30 Uhr, ein-
zelne Tage buchbar, Kinderhaus Am Wald, Pappelstr. 2,
Anmeldung: slowik@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Information und Anmeldung

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Geschiftsstelle Taufkirchen

Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80

Blrooffnungszeiten: Mo - Do 08.30-11.30 Uhr
Di 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 09.30-11.30 Uhr

Geschiftsstelle Unterhaching

Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73

Bliro6ffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Unsere Projekte werden geférdert vom % Bundesministerium
B fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend


mailto:engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Mittwoch, 08. Juli fur Betroffene
Forum AD(H)S & Autismus-
Spektrum

Wir sprechen dariber, was im Alltag wirklich hilft, Giber
starkende Strategien und welche Entlastung moglich ist.
Mit Lydia-Maria Schulz, systemische Therapeutin und
Expertin flr Erziehungsfragen und Anja Bayer, Peer-
Beraterin der EUTB®.

19.30 - 21.00 Uhr, Ahornring 119, Seminarraum (2. OG)
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.
Hier bist du nicht allein - und du bist willkommen!

-------------------------------------------

Samstag, 11. Juli far alle
Sommerfest fiir die ganze Familie

Freuen Sie sich auf kulinarische Kostlichkeiten, viele
Kinderaktionen und Walk Acts mit Clown Rudolfo.

Unsere tolle Tombola bietet wieder viele attraktive
Preise und musikalisch begleitet das Duo miriundino.

Ab 14.30 Uhr, Garten/Haus, Ahornring 119

Donnerstag, 16. Juli flr Familien
Mehrsprachigkeit in der Familie

Grol3e Bereicherung, aber auch Herausforderung:
Wir klaren Fragen zur mehrsprachigen Erziehung, geben
praktische Tipps und tauschen uns aus.

20.00 - 21.00 Uhr, online, Vortrag in Deutsch und Eng-
lisch, wichtige Inhalte werden ins Tiirkische lbersetzt.
Kostenfrei, Link nach Anmeldung bis 14. Juli:
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Freitag, 24. Juli
Tanztee im Sommer

fur Altere

Seniorinnen, Senioren und Menschen mit Demenz
treffen sich zum Tanz bei Livemusik, Kaffee und Kuchen.

15.00 Uhr, Pfarrsaal St. Johannes der Taufer, Tfk
Kosten fiir Gedeck mit Kaffee und Kuchen: 8 €
Anmeldung: Annett Liitke-Holz, T (089) 666 10 03 90
Abholservice: Dieter Senninger, M 0160 / 9737 6266

OO OO

Freitag, 07. August fur Kleinkinder

Planschparty

Kleine Wasserratten haben beim Planschen jede Menge
Spal}, wahrend die Eltern einen Eiskaffee genieRen. Bei
schlechtem Wetter steht Basteln auf dem Programm.

15.30 - 17.00 Uhr, Garten, Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.

Samstag, 08. August far alle
Rio Night mit Samba und Salsa

Lasst uns die Ferien mit einem gemditlichen Abend,
spritzigen Getranken und Trommelklangen begriiRen.

19.00 - 21.30, Garten, Ahornring 119
Der Eintritt ist frei. Anmeldung bis 06. August:
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
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Mo, 10. - Fr, 14. August fur alle
Filmwoche in den Ferien

Kommt vorbei zur Kinowoche mit coolen Filmen,
Popcorn, Knabbereien und selbstgemachter Limonade.

10.08.: 19.00 - 21.00 Uhr: Jugendfilm zu Freundschaft
und digitaler Medienwelt (ohne Eltern), begleitet von
Lydia-Maria Schulz

12.08.: 15.00 - 16.00 Uhr: Kurzfilme {iber Tiergeschich-
ten fiir Kindergartenkinder (3 - 6 Jahre) mit Eltern
12.08.: 16.00 - ca. 17.30 Uhr: Film mit einem Erfinder
mit Kater fiir Vor- und Grundschiler (ohne Eltern)
14.08.: ab 19.30 Uhr: Humorvolle franzdsische Komaddie
far Familien und alle Filmfans

Der Eintritt ist frei. Anmeldung jeweils bis zwei Tage vor
Kinotag: engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
Die Filme werden aus dem Verleihprogramm der
Landesmediendienste Bayern zur Verfligung gestellt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Donnerstag, 20. August far alle
Workshop: Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

Annett Litke-Holz informiert, worauf es ankommt und
gibt wertvolle Tipps fiir die Praxis.

10.00 - 12.00 Uhr, Service- und Beratungsstelle,
Eschenstr. 40
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 666 10 03 90
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