Weitere Angebote

Mittagstisch von Montag - Donnerstag, Ahornring 119
Urlaub vom 18. August bis 04. September

Bastelfiichse im Biirgertreff, Eschenstralle 46
Dienstags (auBer Schulferien), 16.00 - 18.00 Uhr

Nahkaffee im Ahornring 119
Mittwoch, 02. Juli, 14.00 - 17.00 Uhr
Infos: engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Workshop: Mehr Gelassenheit im Familienalltag!
Freitag, 04. Juli, 15.00 - 18.00 Uhr, Ahornring 119
Kosten: 15 €, Anmeldung und weitere Infos:
kontakt@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de

Stand beim Fest der Vereine mit Kinderaktionen
Samstag, 05. Juli, ab 13.00 Uhr, Sportpark Taufkirchen

Sommerliche Liederstunde, Ahornring 119
Mittwoch, 09. Juli und 13. August, 15.00 - 16.30 Uhr

Offene ElternSprechStunde, Hofmarkweg 6, Uhg
Mittwoch, 09. Juli, 16.00 - 18.00 Uhr, Anmeldung:
schulz@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de

Kochkurs - Mediterrane Sommerkiiche, Ahornring 119
Samstag, 19. Juli, 09.00 - 12.00 Uhr, weitere Infos und
Anmeldung bis 17. Juli: M 0160 / 607 20 06 oder
c.knitl@ernaehrungsberatung-taufkirchen.de

Ladies Afternoon, Ahornring 119
Mittwoch, 30. Juli, 15.00 - 17.00 Uhr, Treff fur Frauen
jeden Alters mit Tee oder Kaffee und Kostlichkeiten.

Ferienbetreuung fiir Kinder - einzelne Tage buchbar
Mo, 04. bis Do, 14. August, 08.00 - 15.30 Uhr,
Kinderhaus Am Wald, PappelstralRe 2.

Anmeldung: slowik@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Information und Anmeldung

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Geschéftsstelle Taufkirchen

Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80

Blrooffnungszeiten: Mo - Do 08.30-11.30 Uhr
Di 15.00 - 17.00 Uhr
Fr 09.30-11.30 Uhr

Geschiftsstelle Unterhaching

Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73

Burooffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Unsere Projekte werden geférdert vom % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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Wir wiinschen euch allen eine
wunderschone Sommer- und Ferienzeit!
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Dienstag, 01. Juli far alle
Workshop: Erfolgreich Nein-
Sagen mit gutem Gefiihl

Matthias Baller, Kompetenzentwickler und Coach, zeigt
Methoden und Wege, wie sich klare Grenzen setzen
lassen und das Nein-Sagen deutlich leichter fallt.

18.00 - 20.30 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119
Kosten: 12 €, Anmeldung: T (089) 66 60 91 80

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Samstag, 12. Juli fur alle
GroRRes Sommerfest
mit Kindersachenflohmarkt

Erlebt Walk Acts der Puppenspielerin Susy Bergmann
und zahlreiche Kinderaktionen. Unsere tolle Tombola
bietet viele attraktive Preise. Musikalisch begleitet das
Duo miriundino mit bekannten — oder auch weniger be-
kannten — Songs. Alles groovy, reduziert und ehrlich.

Ab 14.30 Uhr, Garten/Haus, Ahornring 119
Online-Anmeldung fiir den Flohmarkt bis 09. Juli:
info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Montag, 14. Juli fur Interessierte
Raus aus dem Beruf - und dann?

Im Orientierungsseminar fiir Menschen, die bald oder
bereits im Ruhestand sind, zeigt Dagmar Werther (Dipl.-
Sozialpadagogin fur Erwachsenenbildung, Initiative
»PERSPEKTIVEN 60 plus”), wie die 3. Lebensphase aktiv,
erfillend und sinnstiftend gestaltet werden kann.

09.00 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Kosten mit Mittagessen: 70 €
Anmeldung bis 07. Juli: T (089) 66 60 91 80

Samstag, 19. Juli fur alle
Rund um die Imkerei

Hobbyimker Andreas Sommer zeigt die faszinierende
Welt der Bienen und erklart, wie Honig entsteht. Dazu
gibt es Kostproben seiner eigenen Honigsorten.

10.00 - ca. 11.30 Uhr, Garten, Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, Anmeldung: T (089) 66 60 91 80

OO OO

Montag, 21. Juli fur Kleinkinder
Fiihlen, Matschen, Entdecken
Sensorik-Play-Vormittag

Lust auf zwei Stunden voller Farben, Gerdusche,
Gerliche und Matsch? Dann komm mit deinem Kind
von 8 Monaten bis 3 Jahren vorbei! Bitte Handtuch
und Ersatzkleidung mitbringen.

09.00 - 11.00 Uhr, EG oder Garten, Ahornring 119
Kosten: 5 € pro Kind, Anmeldung und Infos:
engelbrecht@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
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Freitag, 25. Juli
Tanztee im Sommer

fur Altere

Seniorinnen, Senioren und Menschen mit Demenz tref-
fen sich zum Tanz bei Livemusik, Kaffee und Kuchen.

15.00 Uhr, Pfarrsaal St. Johannes der Taufer, Tfk
Gedeck Kaffee und Kuchen: 8 €, Anmeldung und Infos:
Annett Litke-Holz, T (089) 666 10 03 90

Abholservice: Dieter Senninger, M 0160 / 9737 6266
Eine Kooperationsveranstaltung der Nachbarschaftshilfe
und der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Freitag, 01. August fur Kleinkinder
Planschparty fiir die Kleinsten

Wir laden kleine Wasserratten zu einem frohlichen
Plansch-Nachmittag ein. Die Eltern genieRen einen Eis-
kaffee, kdnnen neue Kontakte knlipfen und sich austau-
schen. Bei schlechtem Wetter wird gespielt und gemalt.

15.30 - 17.00 Uhr, Garten, Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.

Donnerstag, 07. August far alle
Workshop: Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

Anett Litke-Holz erklart, worauf es bei diesen wichtigen
Themen ankommt und gibt nitzliche Tipps.

10.00 - ca. 12.30 Uhr mit kleiner Pause
Service- und Beratungsstelle, Eschenstr. 40
Der Eintritt ist frei, Anmeldung: T (089) 666 10 03 90



