
 

 

  

 

  

 

Weitere Angebote  

Mittagstisch von Montag - Donnerstag, Ahornring 119 

12.00 - 13.30 Uhr, eine Abholung ist möglich, um  

Reservierung wird gebeten: T (089) 66 60 91 85 

Lernwerkstatt für Kids bis zur 8. Klasse, Ahornring 119 
Jeden Dienstag (außer Schulferien), 15.00 - 17.00 Uhr 

Bastelfüchse im Bürgertreff, Eschenstraße 46 

16.00 - 18.00 Uhr, Basteln für Kindergartenkinder (mit 

Eltern) und Grundschulkinder: 06.05.: Muttertagskarte • 

13.05.: Armband • 20.05.: Collage • 27.05.: Steine 

schmücken 

T´ai Chi Chuan, Ahornring 119 

Jeden Dienstag, 19.30 - 20.45 Uhr; Christine Raimer:  

M 0171/334 09 50 oder taichi@raimer.de 

Pilates und Kundalini Yoga, Ahornring 119 

Jeden Mittwoch (außer Schulferien), 18.00 - 19.00 bzw. 

19.15 - 20.45 Uhr, Teilnahme in Präsenz oder online.  

Fabienne Oudot M 0151 / 50 76 46 23, f.oudot@web.de 

Liederstunde im Mai für Ältere, Ahornring 119 

Mittwoch, 14. Mai, 15.00 - 16.30 Uhr 

Offene ElternSprechStunde, Hofmarkweg 6, Uhg 

Mittwoch, 14. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr, Anmeldung: 

schulz@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de 

Infostand am Mobilitätstag, Rathausplatz, Uhg 

Freitag, 16. Mai, 14.00 - 18.00 Uhr,  

Lernen Sie unsere Mobilitätsangebote mit praktischen 

Übungen um 15.00 und 17.00 Uhr kennen. 

Bundesfreiwilligendienst in unserer Mittagsbetreuung 
DU beschäftigst DICH gerne mit Grundschulkindern? Ab  
September vergeben wir eine Bundesfreiwilligenstelle.  
Infos: schatz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

 Information und Anmeldung 

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V. 

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Geschäftsstelle Taufkirchen 

Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80 

Büroöffnungszeiten: Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr 

 Di  15.00 - 17.00 Uhr  

 Fr  09.30 - 11.30 Uhr  

Geschäftsstelle Unterhaching 

Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73 

Büroöffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr 

    13.00 - 15.00 Uhr 
 

Unsere Projekte werden gefördert vom 
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Dienstag, 06. Mai für Eltern u. Schüler 

FrühCafé in der Mittelschule 
Manchmal tut es einfach gut, sich auszutauschen. Über 

den Alltag, Sorgen, Herausforderungen. Mit Lydia-Maria 

Schulz vom Familienstützpunkt Taufkirchen und der 

KJSA-Kinderschulsozialarbeit. Los geht es gemeinsam - 

ab 8.00 Uhr folgt ein Austausch unter den Eltern. 

07.30 - 08.00 bzw. 09.00 Uhr, Schülercafé, Pappelstr. 6 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Freitag, 09. Mai  für Ältere 

Präventives Herz-Kreislauf-  
Training mit Sturzprävention 
Im neuen Kurs mit Anja Brinkmann, Herz-Kreislauf- 

Trainerin, wird die Fitness, das Gleichgewicht und die 

Mobilität verbessert. 

Kurs in Kooperation mit dem SV-DJK Taufkirchen. 

10.00 - 11.00 Uhr, Turnhalle (UG), Ahornring 119 

Kosten für 10 Einheiten: 100 €, anteilige Kostenüber-

nahme durch die Krankenkasse möglich 

Anmeldung: www.bit.ly/sturzpräventionsvdjk oder 

T (089) 612 30 72 

Nächste Termine: 16., 23. und 30. Mai 

 

Dienstag, 13. Mai für Ältere 

Offene Digitalsprechstunde  
Ehrenamtliche beantworten Fragen zu Smartphone, 

Handy, Laptop, Apps und Programmen. 

Gemeinschaftsprojekt mit der VHS Taufkirchen. 

16.00 - 18.00 Uhr, VHS Taufkirchen, Ahornring 121 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Mittwoch, 14. Mai  für Eltern 

Gewaltfreie Kommunikation: 
wenn Worte Wunder wirken! 
Angela Ebmeyer, Life Coach, zeigt Eltern anhand  

praktischer Beispiele, wie sie herausfordernde Familien- 

situationen gut meistern können und gibt Impulse für 

eine wertschätzende Sprache, die Nähe schafft. 

Ab 20.00 Uhr, online, Link wird zugesandt. 

Kostenfrei, Anmeldung:  

kontakt@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de 

Donnerstag, 15. Mai  für Ältere 

Geselliges Weißwurstfrühstück  
Die Nachbarschaftshilfe und Mitarbeitende von Develey 

Senf & Feinkost laden alleinstehende Seniorinnen und 

Senioren zu einem geselligen Beisammensein ein.  

10.00 - 12.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei. 

Anmeldung: T (089) 66 60 91 80 

 

Samstag, 17. Mai  für alle 

Kochen gegen Lebensmittel- 
verschwendung 
Constanze Knitl, zertifizierte Ernährungsberaterin, gibt 

neben praktischen Rezepten auch wertvolle Tipps zur 

richtigen Lagerung von Lebensmitteln und zu einem  

bewussten Einkaufsverhalten. 

09.00 - 12.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 

Eintritt: 30 € zzgl. 15 € für Lebensmittel 

Anmeldung bis 03. Mai: M 0160/6072006 oder 

c.knitl@ernaehrungsberatung-taufkirchen.de 

 

Donnerstag, 22. Mai  für alle 

Psychologische Sicherheit in 
Teams und Beziehungen  
Matthias Baller, Kompetenzentwickler & Coach, erklärt 

die Basis für gelingende Beziehungen und erfolgreiche 

Zusammenarbeit. Dazu gibt er in diesem Seminar  

wertvolle Tipps für einen wertschätzenden Umgang  

in Gruppen- und Beziehungskonstellationen.  

18.00 - 20.30 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 

Kosten: 12 €  

Anmeldung bis 19. Mai: T (089) 66 60 91 80 

 

Mittwoch, 28. Mai für Frauen 

Ladies Afternoon  
Lasst Euch mit Tee, Kaffee und Köstlichkeiten verwöh-

nen. Kinder sind natürlich herzlich willkommen. 

15.00 - 17.00 Uhr, Begegnungsraum (EG), Ahornring 119 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 


