Weitere Angebote

Mittagstisch fiir Abholer

Von Montag bis Donnerstag kdnnen selbstzubereitete
Speisen von 12.00 - 13.00 Uhr abgeholt werden.
Anmeldung bis zum Vortag: T (089) 66 60 91 80

Offene Babysprechstunde

Kinderkrankenschwester Sabrina Hennhofer, beantwor-
tet Fragen rund um die Entwicklung des Babys von

A wie Abstillen bis Z wie Zahnen, telefonisch oder online
von Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr.

Kontakt: T (089) 62 21 11 55 und M 0172 8 61 38 96
oder hennhoefer@Ira-m.bayern.de

Kundalini Yoga — Einstieg jederzeit moglich
Mittwoch, 02. Februar, 19.00 - 20.30 Uhr

Die Teilnahme ist prasent oder online moglich.
Anmeldung bei Fabienne Oudot: M 0151 / 50 76 46 23
oder f.oudot@web.de

N&achste Termine: 9., 16. und 23. Februar

1:1 Babymassage

Achtsame und liebevolle Momente fiir Eltern und Kind!
Anstelle eines Kurses im Haus der Nachbarschaftshilfe
kénnen zurzeit 2 - 3 Einheiten privat stattfinden.
Anmeldung und Info: M 0151 / 70 82 84 90 oder
ergotherapie.repitsch@gmail.com

Hausaufgabenhelfer und Lesepaten gesucht!

Sie kénnen sich vorstellen 1-2x/Woche in einer 1:1-
Betreuung Kinder oder Jugendliche bei der Erledigung
der Hausaufgaben zu unterstitzen oder Sie mochten
einem Grundschulkind helfen, dem das Lesen (noch)
schwerfallt. Dann sind Sie bei uns richtig!

Weitere Infos: Britta von Baer T (089) 6 66 09 18 38
oder vonbaer@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de

Information und Anmeldung
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V.

Ahornring 119

82024 Taufkirchen

T (089) 66 60 91 80
Fax (089) 66 60 91 82

Offnungszeiten Biiro:

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr-11.30 Uhr
Freitag 9.30 Uhr-11.30 Uhr
Dienstagnachmittag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
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Die aktuell gliltigen Zutritts- bzw. Abstands- und
Hygieneregeln missen eingehalten werden.
Pandemiebedingte Programmaéanderungen sind
moglich!
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Dienstag, 01. Februar far Schuler

Lernwerkstatt fiir Kids

Egal, ob bei offenen Fragen zum Schulstoff, Aufholen
nach Corona oder wenn es sonst mal irgendwo klemmt!
Ehrenamtliche Lernpaten stehen Schiilerinnen und
Schillern bis zur 10. Klasse unterstitzend zur Seite.
Neben der Férderung in der Gruppe gibt es fir Grund-
schulkinder erganzende Angebote zum spielerischen
Lernen.

15.00 - 17.00, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.
Nachste Termine: 8., 15. und 22. Februar
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Dienstag, 01. Februar fur Kinder
Bastelfiichse im Birgertreff

Kinder und Eltern basteln gemeinsam und verbringen
wertvolle Zeit miteinander; besonders fiir Kindergarten-
kinder (mit Eltern) und Grundschulkinder geeignet.

01.02.: Schneemann basteln

08.02.: Basteln eines Valentinsherzes
15.02.: Namensraupe basteln

22.02.: Basteln von Masken aus Pappteller

16.00 - 19.00 Uhr, Birgertreff, Eschenpassage
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.

Dienstag, 01. Februar far alle
Klang & Entspannung am Abend

Klangpraktikerin Angela Wambach ladt zu einer
Klangreise mit kleinen meditativen Ubungen ein.

Von den Schwingungen der Klangschalen durchstromt,
kann sich der Koérper 6ffnen und loslassen. Dazu werden
Wort und Klang miteinander verbunden, der rastlose
Verstand kann sich entspannen.

Bitte bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines
Kissen, warme Socken und Getrank mitbringen.

19.00 - 20.30 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Kosten: 13 €

Anmeldung: M 0157 825 090 96 oder
awambach@online.de

Nachster Termin: Montag, 21. Februar

Freitag, 04. Februar  flir Erwachsene
Offene Lernwerkstatt fiir
Erwachsene

Erwachsene, die (besser) Lesen, Schreiben und Rechnen
lernen wollen, kdnnen einfach vorbekommen. Jeder
Teilnehmende kann in seiner eigenen Geschwindigkeit
ohne Druck sein Wissen erweitern.

16.00 - 17.30 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.
Nachste Termine: 11., 18. und 25. Februar

Donnerstag, 17. Februar far alle
,,Die heiRen Nadeln”

Handarbeitsfreundinnen treffen sich zum Stricken, Na-
hen und zum kreativen und geselligen Zusammensein.

14.30 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119
Der Eintritt ist frei.

Anmeldung bei Ingrid Bolke: T (089) 612 16 14 und
Lydia Patterson: T (089) 50236 03
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Donnerstag, 17. Februar fr Eltern

Online Elterncafé
Bald schon Schulkind!

Der Schuleintritt rickt naher, aber was bedeutet
Schulreife und wie lauft der Schulalltag ab? Was
erwartet die Kinder im Schulalltag, auf dem Schulweg
oder im Pausenhof?

Viele Fragen, die von der Direktorin der Grundschule
am Wald, Hildegard Hohn, Lehrer/innen, Mitarbeitern
der Jugendsozialarbeit und Dipl. Sozialpddagogin
Lydia-Maria Schulz vom Familienstiitzpunkt Taufkirchen
beantwortet werden.

Flr Eltern der zukilnftigen Erstklassler der Grundschule
am Wald.

ab 20.00 Uhr, online

Der Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis zum 15. Februar:
kontakt@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de

Nach der Anmeldung erhalten Sie den Teilnahmelink.
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