
 

 

   

 Weitere Angebote 
Mittagstisch von Montag bis Donnerstag 
Genießen Sie ab 04. Januar wieder frisch zubereitete  
Speisen von 12.00 bis 13.00 Uhr. Abholung ist möglich. 
Anmeldung bis zum Vortag, T (089) 66 60 91 80.  

Fit und beweglich im Alter - mit Sturzprophylaxe  
Jeden Montag ab 02. Januar, 9.00 - 10.00 Uhr 
Service- und Beratungsstelle, Eschenstr. 40, 1. Stock 
Einmal Schnuppern ist kostenfrei möglich. 

Eltern-Kind-Treff für Eltern mit Kindern bis 3 Jahren 
Montags (außer Schulferien), 9.00 - 11.00 Uhr 
Die Teilnahme ist kostenfrei! Infos: Adrianna Ulatowski, 
ulatowski@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de oder 
M 0157 53 70 37 45 

Lernwerkstatt für Kids 
Dienstags (außer Schulferien), 15.00 - 17.00 Uhr 
Ehrenamtliche Lernpaten unterstützen Schülerinnen 
und Schüler bis zur 10. Klasse.  

Treff für ukrainische Familien und ihre Gastgeber 
Mittwoch, 11. Januar, 12.00 - 13.30 Uhr 

Pilates und Kundalini Yoga - Einstieg jederzeit möglich 
Mittwochs (außer Schulferien), 18.00 - 19.00 bzw.  
19.15 - 20.45 Uhr, Teilnahme in Präsenz oder online 
Anmeldung bei Fabienne Oudot: M 0151 50 76 46 23  
oder f.oudot@web.de  

Offene Lernwerkstatt für Erwachsene - Besser Lesen 
und Schreiben lernen 
Jeden Freitag ab 13. Januar, 16.00 - 17.30 Uhr 

„Die heißen Nadeln“ 
Donnerstag, 19. Januar, 14.30 - 17.00 Uhr 
Handarbeitsfreunde treffen sich zum Stricken, Nähen 
und zum kreativen und geselligen Zusammensein. 

 

 

 

 

 

Information und Anmeldung 
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V. 

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Geschäftsstelle Taufkirchen 
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80 
Büroöffnungszeiten: Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr 
 Di  15.00 - 17.00 Uhr  
 Fr  09.30 - 11.30 Uhr  

Geschäftsstelle Unterhaching 
Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73 
Büroöffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 15.00 Uhr 
 

 
Unsere Projekte werden gefördert vom 
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Ihnen allen ein gesundes 

und glückliches neues Jahr 2023! 
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Dienstag, 10. Januar  für Kinder 
Bastelfüchse im Bürgertreff 
Grundschulkinder und Eltern (mit Kindergartenkindern) 
basteln gemeinsam.  

16.00 - 19.00 Uhr, Bürgertreff, Eschenstraße 46 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 
Nächste Termine: 17., 24. und 31.. Januar 

 

Mittwoch, 11. Januar für Senioren 
Liederstunde im Januar 
Singfreudige treffen sich zum gemeinsamen Singen.  
Zur Stärkung gibt es Kaffee und Kuchen. 

15.00 - 16.30 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Donnerstag, 12. Januar für Senioren 
Spielenachmittag mit Rummikub 
Spielefans treffen sich bei Kaffee und Kuchen zum  
gemeinsamen Spielen.  

15.00 - 17.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG) Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung.  
Nächster Termin: 26. Januar 

 

Samstag, 14. Januar  für Kinder  
Der Ton macht die Musik 
Kinder von 7 bis 12 Jahren bekommen einen Einblick in 
die Welt der Filmmusik und können selber an den  
Synthesizern kurze Stücke produzieren. Musikkompo-
nist Thimo erklärt, wie Musik wirken kann und wie er 
den Film vom Skateboard-Workshop vertont hat.  

14.00 - 17.00 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Kostenfrei, Anmeldung: Lydia-Maria und Peter Schulz,  
schulz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

 
Montag, 16. Januar  für alle 
Bunter Spielenachmittag  
Interessierte treffen sich zum Spielen von Klassikern 
und Neuentdeckungen. 

14.30 - 17.30 Uhr, Gruppenraum (1.OG), Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 
Information: Eva Blust, T (089) 612 19 78 

Dienstag, 17. Januar  für Interessierte 
Treffen des Basarhelferteams 
Der beliebte Basar für Kinderkleidung und Spielsachen 
in der Hachinga Halle kann nach langer Coronapause 
vom 17. bis 19. März endlich wieder stattfinden! Alle, 
die mitmachen möchten, laden wir herzlich zu einem 
ersten Helferteamtreffen ein. 

Ab 19.00 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Infos und Anmeldung: Anne Bayrle und Klaus Hübner 
basar@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

 

Dienstag, 17. Januar für alle 
Klang & Entspannung am Abend 
Zu einer Klangreise mit kleinen meditativen Übungen  
lädt Klangpraktikerin Angela Wambach ein.  
Bitte bequeme Kleidung, Isomatte, Decke, kleines  
Kissen, warme Socken und Getränk mitbringen. 

19.00 - 20.30 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Kosten: 13 €, Anmeldung: M 0157 825 090 96 oder  
awambach@online.de 

 

Samstag, 21. Januar  für alle  
Gesunde schnelle Küche für alle 
Wie lässt sich trotz wenig Zeit, die Lust aufs Kochen  
wieder wecken? Constanze Knitl, zertifizierte Ernäh-
rungsberaterin, zeigt, wie man wieder Spaß an einer  
abwechslungsreichen, gesunden und vor allem alltags-
tauglichen Küche bekommt.  

14.00 - 17.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 
Eintritt: 20 € zzgl. 10 € für Lebensmittel 
Anmeldung bis 15. Januar: M 0160 607 20 06 oder 
c.knitl@ernaehrungsberatung-taufkirchen.de 

 

Dienstag, 24. Januar für Senioren 
Dienstagstreff  
Fühlen Sie sich manchmal zu viel allein? Kommen Sie zu 
uns in die Nachbarschaftshilfe, gemeinsam ist man 
schließlich weniger einsam! Bei Kaffee oder Tee und 
selbstgebackenem Kuchen können Sie ein paar schöne 
Stunden mit anderen verbringen. Ab Februar findet die-
ser Treff jeden 2. Dienstag statt. 

15.00 - 17.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung 
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