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Coaching fir Jugendliche

Ehrenamtliche Coaches gesucht!

Als ehrenamtlicher Coach in unserem Projekt , Coaching fUr Jugendliche" treffen
Sie sich einmal pro Woche fir ein bis zwei Stunden mit einem jungen Menschen
und unterstidtzen ihn in schulischen, beruflichen aber auch alltdglichen Dingen.

Geben Sie Ihre Erfahrungen weiter

Sie schenken den Jugendlichen Zeit, héren zu und nehmen ihre Blickwinkel ein.
Aufgrund |hrer eigenen Lebens- und Berufserfahrung helfen Sie, Starken und
Talente zu erkennen. Gemeinsam erarbeiten Sie Wege und Moglichkeiten und
legen konkrete Ziele fest, welche die Jugendlichen erreichen mdchten.

Auf dem Weg dahin stehen Sie ihnen unterstitzend zur Seite.

Infos und Kontakt: Axel Vonau, TO170/ 6 38 53 22
E-Mail: vonau@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de




Das bringen Sie mit:

EinfUhlungsvermdgen und die Fahigkeit, einen per-
sonlichen Draht zu anderen aufzubauen sind wichti-
ge Voraussetzungen fur Sie als Coach.

Um die Jugendlichen nah an ihrer Welt abzuholen,
ist auch eine gute Kenntnis digitaler Moglichkeiten
wichtig, z. B. die Einbindung des Handys, wenn es
um Stellenbdrsen geht oder das Abhalten eines
Online-Meetings (Teams, Zoom etc.).

Was sonst noch wichtig ist:

Unsere Coaches kdnnen sich in Fortbildungen und
Coachtreffen austauschen.

Unser Coaching-Projekt ist eines von 13 in Deutsch-
land ausgezeichneten Projekten des Themenreports
.Erfahrungssache — Engagement 55+ wirkt" der Phi-
neo gAG - Plattform fur Soziale Investoren.

Alle Coaches haben ein erweitertes Fihrungszeugnis
ohne Eintrag.
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