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Neu bei der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching: 

Digitalsprechstunde für ältere Menschen 

Taufkirchen – Die Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching hat ab 

Dienstag, 12. März, ein neues Angebot für Seniorinnen und Senioren: 

Ehrenamtliche Mitarbeitende beantworten Fragen zum Smartphone, Handy, 

Tablet oder Laptop und unterstützen bei der Einrichtung und Handhabung 

von Apps und Programmen. Das Angebot ist kostenfrei, die Teilnehmerzahl 

ist begrenzt. Die erste Digitalsprechstunde findet am Dienstag, 12. März 

2024, von 16 bis 18 Uhr im Haus der Nachbarschaftshilfe, Ahornring 119, 

Gruppenraum in Taufkirchen statt. Weitere Termine werden später bekannt 

gegeben.  

Geplant sind für die Zukunft auch Workshops und Vorträge zu den Themen 

Lebensmittel bestellen im Internet, Tickets im Netz kaufen oder Erklärvideos 

auf YouTube anschauen. Diese Vorträge sollen im Wechsel mit der 

Digitalsprechstunde stattfinden.  

Anmelden und Zeitfenster von 30 Minuten buchen 

Damit die ehrenamtlichen Helfer/innen individuell auf Fragen eingehen 

können, ist eine Anmeldung dringend erforderlich. Eine halbe Stunde 

nehmen sich die Ehrenamtlichen Zeit für jeden älteren Menschen.  

Anmeldung unter T (089) 666 100 390 

Andrea Schatz, Geschäftsführerin Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.: 

„Ob Fahrscheinkauf, Lebensmittel bestellen oder ein E-Rezept verwenden: Digitale Neuerungen 

überfluten unser Leben und auch ältere Menschen möchten gerne teilhaben an den Erleichterungen 

und Vorteilen, die die Nutzung von Internetangeboten bietet. Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden der 

Nachbarschaftshilfe unterstützen dabei, die für alle Menschen notwendigen digitalen Kompetenzen zu 

stärken. Es geht um Alltagsbewältigung. Gerade auch, wenn man nicht mehr so mobil ist. Denn nur so 

wird man nicht abgehängt.“ 

Handy, Smartphone, Tablet 
Laptop, Apps und Co: 
Erklärungen gibt es bei der 
Digitalsprechstunde ab 12. 
März 
Foto: Nachbarschaftshilfe 
Taufkirchen Unterhaching 

 

 


