
Fühlen 
Sie sich manchmal
einsam? 

Ihre Ansprechpartnerin in der Nachbarschaftshilfe:

Martina Bunz, Projektleiterin 
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen

Mo, Mi, Do 8.00 -13.00 Uhr 
Di 12.00 -16.00 Uhr
Telefon: (089) 66 60 91 888
Mobil: 0176 45 61 98 57
E-Mail: bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Gemeinsam statt einsam
gefördert durch die Förderinitiative Fondation Peters – einer Initiative der 
Fondation Peters und PHINEO.

Probieren Sie es aus! 
Machen Sie mit bei den Aktivitäten von 
Gemeinsam statt einsam.

Bei Bedarf können wir Sie in kleinem Rahmen 
fi nanziell unterstützen, so dass Sie an den 
kostenpfl ichtigen Aktivitäten von 
Gemeinsam statt einsam teilnehmen können. 
Sprechen Sie uns gerne an!

Gemeinsam statt einsam
Zurück ins Leben, miteinander!



Gemeinsam    statt einsam 

Nachbarschafts hilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.
Mehrgenerationenhaus
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen

www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Martina Bunz, Projektleiterin
Mo, Mi, Do 8.00 -13.00 Uhr, Di 12.00 -16.00 Uhr  
Telefon: (089) 66 60 91 888 
Mobil: 0176 45 61 98 57
E-Mail: bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Kommen Sie zu uns, in die Nachbarschafts hilfe.
Gemeinsam fi nden wir heraus, welche Angebote für 
Sie die richtigen sind. Herzlich willkommen!

Und wenn Ihnen das nicht möglich ist, 
rufen Sie an. Wir kommen gerne zu Ihnen 
oder holen Sie ab!

z. B. Dienstagstreff Bewegungsangebote Gemeinsames Kochen Besuche und vieles mehr!


