Wie sieht eine gemeinsame
Patenschaft aus?

In einem ersten Schritt klaren wir sorgfaltig die
Erwartungen und Winsche an eine Patenschaft
ab. Beide Seiten sollen schlieBlich bestmoglich
zueinander passen!

Man trifft sich regelmalig 2 - 4 Mal pro Monat.
Was zusammen unternommen wird, entscheiden
Senior/in und Pat/in gemeinsam.

FUr Bewohnerinnen und Bewohner der beiden
Pflegeeinrichtungen in Taufkirchen finden wir
ganz besondere Paten, die sich von Pflegebedrf-
tigkeit nicht ins Bockshorn jagen lassen.

Wahrend der gesamten Zeit begleiten wir Sie und
haben stets ein offenes Ohr fir Fragen, Rickmel-
dungen oder Sorgen. Fir die Paten bieten wir
auRerdem Themenabende rund ums Alterwerden
sowie Patentreffs zum Erfahrungsaustausch in
regelmafigen Abstanden an.

Von unseren Paten verlangen wir ein erweitertes
FUhrungszeugnis. Alle Paten sind ehrenamtlich
tatig und erhalten kein Geld. Sie sind an die

Schweigepflicht gebunden und vertrauenswirdig.

Kommen Sie vorbei, wir informieren Sie gerne
iber Ihre Maéglichkeiten!

Sie wollen etwas Sinnvolles tun?
Wir suchen immer

engagierte Menschen mit Ideen
und Gemeinsinn.

Sprechen Sie uns an!

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V.
Ahornring 119

82024 Taufkirchen

Tel. (089) 66 60 91 80

Fax (089) 66 60 91 82

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de

1— MENSCHEN Geférdert vom:
S e eme
und Jugen

UBERNEHMEN SIE EINE CHANCEN-PATENSCHAFT

e ;".t':hllfen l ry
| III s == DER PARITATISCHE

Wir sind die Nachbarn! UNSER SPITZENVERBAND

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Nachbarschaftshilfe

®

Patenschaften

flr Seniorinnen und Senioren

Freundschaften Uber die
Generationen hinweg




Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

Sie winschen sich Abwechslung und Kontakte,
die vielleicht auch mehr werden kénnen?

Jemanden, mit dem Sie etwas Schdnes unter-
nehmen und den Alltag auch mal hinter sich las-
sen kdnnen? Anregende Gesprache fihren und von
lhrem Leben erzahlen kdnnen?

Fiihlen Sie sich manchmal einsam? Dann haben
wir das Richtige fiir Sie: eine Patin, einen Paten
oder eine Patenfamilie samt Kindern oder eine
Telefonpatenschaft mit einem Telefonjoker.

Die Aktivitdten werden natirlich gemeinsam
geplant. Je nachdem, was Sie gerne mogen.

Wenn Sie Lust auf Neues haben, dann melden Sie
sich bei uns. Wir bringen Sie mit einem passenden
Paten zusammen. Mit unseren Patenschaften
ermoglichen wir ein partnerschaftliches
Miteinander, von dem beide Seiten profitieren.

Ansprechpartnerin fiir Seniorinnen und Senioren
Ressortleiterin Seniorenpatenschaften

Annett Litke-Holz, Tel. 666 10 03 90
luetke-holz@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
Service- und Beratungsstelle fir dltere Menschen
Eschenstr. 40, 82024 Taufkirchen (1. Stock)

Liebe Patin, lieber Pate,
liebe Patenfamilie in spe,

Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren und
haben Freude am Umgang mit dlteren Menschen?

Unsere Patenschaften sind ein Gewinn fiir Alt und
Jung. Lassen Sie sich iiberraschen, welche Freude
Begegnungen bringen kdnnen!

Ehrenamtliche Paten oder Patenfamilien treffen
sich etwa einmal pro Woche mit einer Seniorin
oder einem Senior, um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen, sei es zum Kaffeetrinken, Spazierengehen,
Gedankenaustausch oder Kartenspielen, die Mog-
lichkeiten sind so vielfdltig wie die Menschen, die
aufeinandertreffen.

Oder lieber Telefonjoker?

Gerade in dieser schweren Zeit, die durch Ein-
schrankungen und auch Angste gepréagt ist, sind
wir auf Solidaritdt und zwischenmenschliche Zu-
wendung angewiesen, um nicht die Nerven und
den Mut zu verlieren.

Insbesondere den Seniorinnen und Senioren
fehlt der Austausch. Aber woflr gibt es das Te-
lefon?! Wenn Sie sich vorstellen kénnen, einem
einsamen dlteren Menschen Zeit und ein Ohr am
Telefon zu schenken, melden Sie sich bei uns!

Werden Sie einer unserer Telefonjoker!
Vielleicht entwickelt sich daraus sogar eine
wunderbare dauerhafte Freundschaft, die Sie
nicht mehr missen méchten..
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Ansprechpartnerin fiir Paten
Fachbereichskoordinatorin Patenschaften
und biirgerschaftliches Engagement

Britta von Baer, Tel. (089) 6 66 09 18 38
vonbaer@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen



