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Dienstagstreffs 2026 für  
Seniorinnen und Senioren 
 
 

Verbringen Sie bei Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen 
schöne Stunden mit anderen.  
Gemeinsam ist man schließlich weniger einsam.  
 

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 
von 15.00 - 17.00 Uhr  
Haus der Nachbarschaftshilfe  
Ahornring 119, Gruppenraum 1. OG 
 
 

20. Januar 
03. Februar 
17. Februar 
03. März  
17. März 
07. April 
21. April 
05. Mai 
19. Mai 
02. Juni 
16. Juni 
 

 07. Juli 
21. Juli 
04. August 
01. September 
15. September 
06. Oktober 
20. Oktober 
03. November 
17. November 
01. Dezember 
15. Dezember 
 

Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

Kontakt und Info: Martina Bunz, T (089) 66 60 91 888 oder unter 

bunz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
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