Hilfen aus einer Hand

Zusatzlich bietet hnen die Nachbarschaftshilfe
weitere Dienste und vielfaltige Angebote zur
Unterstitzung im Alltag, die eine gute ambulante
Versorgung ermdoglichen.

Unsere Angebote:

Service- und Beratungsstelle fir dltere
Menschen

Angebote zur Pravention und Gesundheit
Mittagstisch im Haus der Nachbarschaftshilfe
Gemeinsam kochen zu Hause
Hauswirtschaftliche Versorgung

Gemeinsam statt einsam: Angebote gegen
Einsamkeit und Armut im Alter

Tagesbetreuung fur pflegebeddurftige
Menschen

(Demenz-)Betreuung
(Telefon-)Patenschaften flir Senioren

Besuche (auch mit Hund) und Unterneh-
mungen

Freizeitangebote und Veranstaltungen

Gesprdchskreis fur pflegende Angehdorige

Sie wollen etwas Sinnvolles tun?
Wir suchen immer

engagierte Menschen mit Ideen
und Gemeinsinn.

Sprechen Sie uns an!

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V.

Ahornring 119 (Zentrale)

82024 Taufkirchen

T(089) 66 60 91 80

F (089) 66 6091 82

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Minchen-Land
Wir sind

Arbeitsgemeinschaft
H der Nachbarschaftshilfen
die Nachbarn!
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Ambulanter Pflege-
dienst




Fachkompetenz
und einfihlsame Hilfen

Bereits seit 1995 unterhdlt die Nachbarschaftshilfe
einen professionellen Pflegedienst. Unser Ziel ist
es, Sie mit Fachkompetenz und Herzlichkeit zu
betreuen und lhnen eine verldssliche Versorgung
anzubieten.

Im Gesprach klaren wir den persdnlichen Bedarf
und passen die Pflege und ambulante Betreuung
an lhre Winschen an.

Beratung und Schulung

Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung
Pflegeeinstufung, Versorgung mit Hilfsmitteln
Beratungseinsdtze nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Schulungen fir pflegende Angehdrige vor Ort
mit praxisnahen Hilfestellungen

Vermittlung erganzender Hilfen, z. B.
Physiotherapie, FuRpflege, Essen auf Radern
und Hausnotruf
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Ansprechpartner

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e. V.
Ambulanter Pflegedienst

Rosenstralle 100, 82024 Taufkirchen
Pflegedienstleiter Benjamin Armbruster

T(089) 62231000
pflege@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de

Grund- und
Behandlungspflege

Unsere pflegerische Betreuung umfasst samtliche
Hilfestellungen des taglichen Lebens:

Korperpflege, Waschen, Baden, Duschen,
Hilfe beim An- und Auskleiden, Inkontinenz-
versorgung

Hilfe beim Essen, Zubereiten von Mahlzeiten
Transfers, Mobilisation und Prophylaxen

Kompressionsstrimpfe an- und ausziehen,
Gabe von Medikamenten, Schmerzbehandlung
und Injektionen

Blutdruck-, Puls- und Blutzuckerkontrolle,
einfache Wundversorgung, Katheter- und
Stomaversorgung

Pflege auf Zeit, Verhinderungspflege, Kranken-
hausnachsorge
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Die direkte Abrechnung mit lhrer Kranken- und
Pflegekasse ist selbstverstdndlich moglich.

Hilfen im Haushalt

Zuverldssige Haushaltskrafte unterstitzen, wo es
notig ist: Reinigung, Einkaufen, Waschepflege und
vieles mehr.

Im Rahmen unserer Versorgung kénnen Sie von
Montag bis Donnerstag einen Mittagsmen(-
Lieferservice in Anspruch nehmen. Das Essen wird
frisch im Haus der Nachbarschaftshilfe zubereitet.

Betreuung und Begleitung

Liebevolle Ansprache und ein offenes Ohr fir Ihre
Sorgen und Note sind fir uns selbstverstandlich.

Gerne kdnnen Sie eine Begleitung zu Arztterminen
oder Spaziergdngen mit uns vereinbaren.

Bei demenziellen Erkrankungen bieten wir eine
stundenweise Betreuung an.

Eng arbeiten wir mit dem Zentrum fir Ambulante
Hospiz- und Palliativversorgung zusammen und
ermoglichen eine fachkompetente und einfihlsa-
me Betreuung in Wirde.

Unser Einzugsgebiet ist das Hachinger Tal
(Taufkirchen, Unterhaching und Oberhaching).



