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< Nachbarschaftshilfe

Taufkirchen Unterhaching e.V.

Geselliger Mittagstisch im Haus der Nachbarschaftshilfe

Vom 28. August bis 07. September ist der Mittagstisch geschlossen.

Speiseplan vom 11. bis 14. September 2023

Montag
11. September

Dienstag
12. September

Mittwoch
13. September

Gemusebratlinge mit Sauce Hollandaise

Salzkartoffeln und Salatbeilage
Enthélt: a, b, d, g, h, 15

Fleischpflanzerl mit Kartoffelknddelchen

und Rahmporree
Enthadlt: R, S, a, b, d, g, h, 2, 15

Rote Linsen Suppe

Bayrische Buchteln vom Blech mit Zwetschgenroster
Enthalt: a, b, g, h, k3, 15

Bitte bis Dienstag, 12. September, 13 Uhr vorbestellen.

Bananen-Quark

Eisdessert

Herzhafter
Fruchtsalat

Donnerstag Rinderbraten mit Rotkohl und Spatzle Joghurt-Mousse
14. September mit Beeren
Enthdlt: R, a, b, g, h, 15
Speiseplan vom 18. bis 21. September 2023
Montag Spaghetti mit Gemiise-K&ase-Solte und Salat Tiramisu
18. September
Enthalt: a, b, d, g, h, 15
Dienstag Kleines Schnitzel mit Blumenkohl und Kartoffelgratin Orangencreme

19. September

Enthélt: S, a, b, g, h, 15

Mittwoch
20. September

Semmelknddel mit Rahmschwammerl und Salat

Enthélt: a, b, d, g, h, 15

Grie3schnitten mit
Frichten

Donnerstag
21. September

Bitte bis Dienstag, 19. September, 13 Uhr vorbestellen.
Wirzige Hahnchenschenkel mit

Kartoffelspalten und mediterranem Gemuse
Enthalt: H, b, g, k3, 15

Montag bis Donnerstag: 12.00 - 13.00 Uhr — Abholung ist moglich.

Wir bitten um Ruckgabe des Mehrweggeschirrs innerhalb einer Woche ab Ausgabe. ,

Unseren Speiseplan finden Sie unter:
www.nachbarschaftshilfe-ttk-uhg.de G*

Preis: Gericht mit Dessert: 8,50 €

Eisdessert




Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Vorkehrungen kénnen wir nicht aus-
schlielen, dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten. Bitte
wenden Sie sich an unsere Koche, sofern Sie hierzu nahere Angaben bendtigen, insbesondere
hinsichtlich moglicher Kreuzkontaminationen.

Falls Sie weitergehende Informationen zu allergenen Zutaten bendtigen, insbesondere hinsicht-
lich glutenhaltiger Getreide und Schalenfriichten, sprechen Sie uns gerne an.

Die genaue Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe, die durch die Buchstaben und Ziffern
gekennzeichnet werden, finden Sie im Haus ausgehangt.

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.\V.

Ahornring 119 Zentrale, 82024 Taufkirchen (Ortsteil am Wald)
T (089) 66 60 91 80 oder T (089) 66 60 91 85

Wir winschen guten Appetit!

Der Mittagstisch wird geférdert vom:

Mehr @ Eur;des_rll_'linissterium :
. iir Familia, Senioren, Frauan
E{gﬂgratlonen und Jugend

Miteinander - Fiireinander



